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Sopa CREME DE COENTROS

Prato Massa com Atum

Vegetais Alface, Pepino e Tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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 Carne Peixe Vegetariano 
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Sopa  CREME DE FEJÃO-VERDE CREME DE FEJÃO-VERDE 

Prato - Panado de Pescada com Arroz - Tortilha de Legumes com Arroz 

Vegetais 
- Salada de Tomate, Pepino e Cenoura 

ralada 

- Salada de Tomate, Pepino e Cenoura 

ralada 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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Sopa  CREME DE CENOURA CREME DE CENOURA 

Prato - Sopa de Peixe - Caçarola de legumes 

Vegetais   

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   

 

Q
u

a
rt

a
-f

e
ir

a
 

 

 
16 
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Sopa ALHO-FRANCÊS  ALHO-FRANCÊS 

Prato - Arroz à Valenciana - Arroz Malandrinho de Legumes 

Vegetais - Salada de Alface, Tomate e Pepino - Salada de Alface, Tomate e Pepino 

Sobremesa GELADO / Fruta da Época GELADO / Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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Sopa LEGUMES  LEGUMES 

Prato - Strogonoff de Frango com Esparguete - Strogonoff de Soja com Esparguete 

Vegetais 
- Salada de Alface, Cenoura ralada e 

Beterraba 

- Salada de Alface, Cenoura ralada e 

Beterraba 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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Sopa  CREME DE COUVE LOMBARDA CREME DE COUVE LOMBARDA 

Prato 
- Atum com Ovo, Feijão Frade e 

Batatas 
- Ovo, Feijão Frade e Batatas 

Vegetais - Salada Alface e Pepino - Salada Alface e Pepino 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão  Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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 Carne Peixe Vegetariano 
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Sopa  CENOURA CENOURA 

Prato - Filetes de Pescada no forno com Arroz - Seitan Estufado com Arroz 

Vegetais 
- Salada de Alface, Tomate e Couve 

Roxa 

- Salada de Alface, Tomate e Couve 

Roxa 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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Sopa CREME DE ALHO FRANCÊS  CREME DE ALHO FRANCÊS 

Prato 
- Frango Assado com Puré de Batata e 

Brócolos 

- Legumes assados com Puré de Batata 

e Brócolos 

Vegetais - Salada de Tomate e Pepino - Salada de Tomate e Pepino 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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23 
set 

Sopa  SOPA DE REPOLHO SOPA DE REPOLHO 

Prato - Massada de Peixe - Massada de Soja 

Vegetais - Salada Alface e Pepino - Salada Alface e Pepino 

Sobremesa GELATINA / Fruta da Época GELATINA / Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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24 
set 

Sopa ESPINAFRES  ESPINAFRES 

Prato - Lombo de Porco assado com Arroz - Tofu Estufado com Arroz 

Vegetais 
- Salada de Cenoura Ralada, Pepino e 

Couve Roxa 

- Salada de Cenoura Ralada, Pepino e 

Couve Roxa 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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25 
set 

Sopa  NABIÇAS NABIÇAS 

Prato 
- Lombos de Salmão no Forno com 

Batata Assada 
- Seitan no Forno com Batata Assada 

Vegetais 
- Salada de Tomate, Milho e Cenoura 

Ralada 

- Salada de Tomate, Milho e Cenoura 

Ralada 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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 Carne Peixe Vegetariano 
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28 
set 

Sopa LEGUMES  LEGUMES 

Prato 
- Bife de Perú com Cogumelos e 

Esparguete 
- Seitan com Cogumelos e Esparguete 

Vegetais 
- Salada de Cenoura ralada, Alface e 

Beterraba 

- Salada de Cenoura ralada, Alface e 

Beterraba 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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Sopa  CENOURA CENOURA 

Prato 
- Tintureira de Coentrada com Batata e 

Brócolos cozidos 

- Tofu de Coentrada com Batata e 

Brócolos Cozidos 

Vegetais - Salada de Tomate e Couve Roxa - Salada de Tomate e Couve Roxa 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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30 
set 

Sopa CREME DE ERVILHAS  CREME DE ERVILHAS 

Prato 
- Hambúrguer de aves Grelhados com 

Arroz 

- Hambúrguer Vegetariano Grelhados 

com Arroz 

Vegetais - Salada de Tomate e Pepino - Salada de Tomate e Pepino 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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Sopa  CREME DE ABÓBORA CREME DE ABÓBORA 

Prato - Bacalhau à Brás - Legumes à Brás 

Vegetais 
- Salada de Alface, Pepino e Cenoura 

Ralada 

- Salada de Alface, Pepino e Cenoura 

Ralada 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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Sopa ALHO-FRANCÊS  ALHO-FRANCÊS 

Prato 
- Frango Guisado com Tomate e 

Esparguete 

- Soja Guisada com Tomate e 

Esparguete 

Vegetais 
- Salada de Tomate, Couve roxa e 

Alface 

- Salada de Tomate, Couve roxa e 

Alface 

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época 

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura 

V. Calórico   

Alergénicos   
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