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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MANUEL FERREIRA PATRICIO

Ano letivo de 2024/2025

Critérios Especificos de Educacio Fisica (2° e 3° Ciclos)

Dominios Ponderacgao
Dominio A: 0
Saber Cientifico e Tecnoldgico 40%
Dominio B: 40%
Autorregulacdo e Dominio Técnico 0
Dominio C:
o

Ser e Agir 20%

Total 100%

Instrumentos de avaliacdo

Dominio A:
Saber Cientifico e Técnicas de Observagao formais / informais. (pelo menos 1
Tecnologico por semestre)

Técnica de testagem (fichas de trabalho) para alunos que
apresentam atestado médico.

Dominio B:
Autorregulacio e
Dominio Técnico

Técnica de observagao formais / informais (pelo menos 1 por
semestre)

Técnica de testagem (fichas de trabalho) / Andlise (porfolio)
para alunos que apresentam atestado médico.

Dominio C
Ser e Agir Técnica de Observacdo formais /informais.
Dominios Perfil de Aprendizagem

Dominio A:
Saber Cientifico
e Tecnologico

- Conhecimentos (contetidos conceitos e terminologia) ;

- Comunicagao

- Resolugao de problemas

(Capacidade de criar estratégias adequadas a cada contexto)
- Avaliagao de desempenho

- Identificar pontos fortes e fracos

Dominio B:
Autorregulacdo e
Dominio
Técnico

- Autonomia e autorregulacdo de conhecimentos e atitudes

- Execucao de exercicios, jogos € / ou agcdes motoras revelando
autonomia e dominio de acordo com o definido nas aprendizagens
essenciais e nos programas de Educacao Fisica por ano de
escolaridade

Dominio C
Ser e Agir

-Atitudes e Valores
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