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Critérios Específicos de Estudo do Meio 1º Ciclo 

1º e 2º anos 
 

Domínios Proporção 

Domínio A: 

Saber Científico e Tecnológico 50% 

Domínio B: 

Autorregulação e Domínio Técnico 
40% 

Domínio C: 

Ser e Agir 
10% 

Total 100% 
 

Instrumentos de avaliação 

Domínio A: 

Saber Científico e 

Tecnológico 

 

Pelo menos:  

- dois instrumentos de testagem; 

- um instrumento de análise. 

 

Domínio B: 

Autorregulação e 

Domínio Técnico 

 

Pelo menos:  

- dois instrumentos de testagem; 

- um instrumento de análise; 

- um instrumento de autoavaliação e de heteroavaliação. 

Domínio C 

Ser e Agir Observação direta 

 

 

Domínios Perfil de Aprendizagem 

Domínio A: 

Saber Científico 

e Tecnológico 

- Comunica adequadamente as suas ideias, através da utilização de 

diferentes linguagens; 

- Adquire conteúdos e conceitos; 

- Aplica conhecimentos adquiridos;  

- Desenvolve trabalho de projeto com orientação. 

Domínio B: 

Autorregulação e 

Domínio 

Técnico 

- Colabora com os pares; 

- Realiza pesquisas simples para obter e selecionar informação; 

- Desenvolve hábitos de trabalhos; 

- Utiliza adequadamente os recursos tecnológicos. 

Domínio C 

Ser e Agir 

- Controlo do comportamento 

- Relacionamento com os outros 

- Participação em projetos desenvolvidos 

- Assembleias de turma 

 


