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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Agrupamento de Escola Basica Manuel Ferreira

Setor: Refeitério

Tipo Refeicdo: Almogo

Ano Escolar: 2026/2027
Semana: 05/10/2026 a 11/10/2026

Peixe

CREME DE ESPINAFRE
- Empadéo de Atum
- Salada de Alface, Tomate e Pepino
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

CREME DE FEJAO-VERDE
- Panado de Pescada com Arroz

- Salada de Tomate, Pepino e Cenoura
ralada

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Carne
Sopa NABICAS
Prato - Massa gratinada de Fiambre, Bacon
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Sopa AGRIAO
Prato - Carne Estufada com
© Puré de Batata e Brécolos
;,‘1__-’ 08 Vegetais - Salada de Alface e Cenoura Ralada
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Vegetariano

NABICAS
- Massa Gratinada de Legumes

- Salada de Alface e Tomate
Fruta da Epoca

P&o de Mistura

CREME DE ESPINAFRE
- Empadé&o de Lentilhas
- Salada de Alface, Tomate e Pepino
Fruta da Epoca

P&o de Mistura

AGRIAO

- Soja Estufada com
Puré de Batata e Brdcolos

- Salada de Alface e Cenoura Ralada
GELATINA / Fruta da Epoca
P&o de Mistura

CREME DE FEJAO-VERDE
- Tortilha de Legumes com Arroz

- Salada de Tomate, Pepino e Cenoura
ralada

Fruta da Epoca

Pao de Mistura
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