COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA A DIABETES

A equipa da PromoSaude, com a colaboragdo dos alunos do Clube Ciéncia Gira e da enfermeira
Marta, realizou um rastreio da Diabetes e avaliacdo da glicémia na escola sede do
agrupamento.

Neste rastreio foi aplicado um inquérito que avaliava o risco de Diabetes- tipo 2, e os alunos do
62 ano, em ambiente de sala de aula, fizeram o tratamento estatistico do mesmo (grafico em
anexo).

A partir do visionamento de materiais disponibilizados pela equipa PromoSaude, foram
dinamizados debates sobre o tema da Diabetes. A todas as turmas foi disponibilizada uma fita
onde se escreveu uma frase de sensibilizacdo sobre a diabetes. A fita fez parte da decoragdo
da drvore de Natal - Natal sem diabetes.

OBRIGADA A TODOS PELA COLABORAGAOQ!
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Fig. n.2 1 — Risco de diabetes tipo2 na
comunidade educativa.

o —

Fig. n2 2- Avaliacdo da glicémia.

Fig. n 24 — Avaliacgdo do risco de Diabetes — tipo 2.

Fig. n.2 3- Natal sem diabetes.



